
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WSP är ett globalt företag som erbjuder konsulttjänster inom 
hus och industri, transport och infrastruktur samt miljö. 10 000 
kvalificerade konsulter I 35 länder samarbetar för våra kunders 
bästa. I Sverige har vi en rikstäckande organisation med 2 000 
medarbetare. 
WSP Environmental arbetar med strategisk och teknisk råd-
givning inom akustik, byggnadsfysik, energi, mark och vatten, 
avfall, kemikalier, arbetsmiljö samt miljöjuridik. 

 
 
Säkrare arbetsmiljö 
 

Personligt säkerhetstänkande 
del 1 

 
Vår utbildning i personligt säkerhetstänkande ger alla 
företag en fantastisk möjlighet att engagera personalen 
kring säkerhetsfrågor. 

INNEHÅLL 
Kursen i personligt säkerhetstänkande omfattar ½ dag och den be-
handlar allmänt hur vi som individer fungerar och hur vi reagerar på 
risker. 
 
Vi diskuterar och visar på några tydliga beteenden som leder till att 
olyckor sker. Lite statistik för risker och olyckor redovisas, dels generellt, 
dels inom vissa branscher. 
 
En kort introduktion ges om de lagar och regler som styr arbets-
miljöområdet och vilket ansvar de anställda har. 
 
Vi genomför också, på ett engagerande sätt, riskbedömningar i en 
verksamhet avseende mänskligt beteende. 
 
För bästa pedagogiska effekt varvas teoripass med bildspel och filmer 
samt övningar, där deltagarna själva medverkar. 
 
 
MÅL 
Kursen ska få varje individ att fundera på sitt eget beteende så att till-
bud och olyckor kan undvikas. Utbildningen fokuserar på varje individs 
eget ansvar. 
 
 
DELTAGARE 
Kursen vänder sig till alla anställda inom företaget. 
 

 
 
DU LÄR DIG… 
 
 förståelse och kunskap om 

varför vi människor beter 
oss  som vi gör  när vi ställs  
inför riskabla situationer. 

 
 vikten av att följa regler 

och föreskrifter och kon-
sekvenser  om dessa inte 
följs.  

 
 vikten av att använda per-

sonlig skyddsutrustning. 
 
 varför det är så viktigt att 

rapportera alla tillbud och 
risker. 
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PROGRAM 
 
Grunderna för personligt säkerhetstänkande (1,5 h) 
 
Utbildningen startar med att vi från ett personligt perspektiv beskriver vardagssitua-
tioner som innebär att olyckor kan inträffa. Vi övergår till liknande situationer inom 
arbetsplatsen. Vi diskuterar riskbegreppet och hur vår hjärna reagerar på risker i vår 
omgivning, d.v.s. hur vi människor tolkar och hanterar risker och varför olika männi-
skor kan tolka samma risk på olika sätt. 
 
Målet med passet är att skapa engagemang rörande personliga säkerhetsfrågor 
samt ge grunderna för några viktiga principer som kan leda till en säkrare arbets-
plats.  
 
 
Risker och olyckor (0,5 h) 
 
Passet inleds med kort information om olyckor från näringslivet i helhet. Därefter visas 
statistik från olika branscher som jämförelse.  
 
En djupare övning genomförs, som behandlar roller och ansvar för olyckor och till-
bud. 
 
Målet med passet är att få deltagarna att förstå sitt ansvar för att olyckor inträffar 
och att alla drabbas då olyckor sker. 
 
 
Lagstiftning och regelverk (0,5 h) 
 
En översiktlig introduktion görs av vår lagstiftning och vad den innebär för företaget 
och de anställda. 
 
Passet avslutas med en övning där deltagarna få dra nytta av sina kunskaper om 
lagar och föreskrifter. 
 
 
Praktiskt säkerhetstänkande (1,5 h) 
 
Utbildningen avrundas med en riskidentifiering, där deltagarna får utföra en enklare 
riskbedömning utifrån förhållandena på en arbetsplats. 
 
Målet med övningen är att deltagarna lär sig att varje dag ha med sig risktänkandet 
och vara vaksam over de risker som finns. 
 
Arbetspasset avslutas med en summering av det fortsatta säkerhetsarbetet. 

WSP ENVIRONMENTAL 
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KURSLEDARE – HELENE JÄRVINEN 
 

Arbetar sedan 11 år huvudsakligen med 
utbildningar inom miljö- och arbetsmiljö-
området.  
Resterande del av arbetstiden består 
bland annat av miljöjuridiska utred-
ningar, tillståndsprövningar, besiktningar 
av industrier samt allmän miljöjuridisk 
rådgivning. Har tidigare arbetat som lä-
rare i grundskolan i 10 år. 

WSP Environmental - Utbildning  
 
organiserar och genomför ett brett 
spektrum av utbildningar för i första 
hand svenskt näringsliv men även för 
offentliga myndigheter och förvalt-
ningar. Vår idé är att tillhandahålla 
korta och behovsstyrda utbildningar 
inom miljö-, arbetsmiljö- och 
kvalitetsområdet.  
 
För bästa resultat genomförs våra 
utbildningar av utbildningskonsulter 
med god sakkunskap i kombination 
med pedagogisk förmåga.  
 

DETALJER KRING KURSEN 
 
Datum 
13 april Kristianstad 
16 september Linköping  
 
Pris 
3 000 kronor exklusive moms 
 
För företagsanpassad kurs vänligen 
kontakta oss för information. 
 
Kontaktperson 
Helene Järvinen 
Tel:      +46 (0)13-30 36 24 
Mobil: +46 (0)70-344 80 32 
E-mail: helene.jarvinen@wspgroup.se 
 

 



  
 

 

 
WSP Environmental 
Box 71 
581 02 Linköping 
Besök: S:t Larsgatan 3 
Tel: +46 13 30 36 00 
Fax: +46 13 12 52 82 
WSP Sverige AB 
Org nr: 556057-4880 
Styrelsens säte: Stockholm 
www.wspgroup.se 

 

Svarskort 
Personligt säkerhetstänkande del 1 

Faxa detta svarskort. Telefax: 013-12 52 82 
 

Namn: ......................................................................................Mail: .......................................................................... Kursdag:...................... 

Namn: ......................................................................................Mail: .......................................................................... Kursdag:...................... 

Namn: ......................................................................................Mail: .......................................................................... Kursdag:...................... 

Namn: ......................................................................................Mail: .......................................................................... Kursdag:...................... 

Namn: ......................................................................................Mail: .......................................................................... Kursdag:...................... 

 
Företag:.............................................................................................................................................................................................................. 
 
Adress: ............................................................................................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................................................................................................ 
 
Organisationsnummer:...................................................................................................................................................................................... 
 
Telefon:.............................................................................................................................................................................................................. 
 
Telefax:.............................................................................................................................................................................................................. 
 
Fakturaadress (om ej samma som ovan): ........................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................................................................................ 
 
Eventuella födoämnesallergier e dyl: ............................................................................................................................................................. 

 

Allmänna villkor 
Kursanmälan är bindande och sker genom anmälan på bifogad blankett, som Du faxar in på faxnr: 013-12 52 82. Du kan 

också maila in Din anmälan till caroline.wahlstrom@wspgroup.se.  
 
Kursbekräftelse sänder vi så fort som möjligt. I god tid före kursstart skickar vi kallelse till kursen. Kallelsen innehåller karta , 

förslag till hotell samt information om kursplats och kurstider. 
 
Avanmälan som görs senare än en vecka före kursdatum debiteras med 100 % av avgiften. Om avanmälan sker tre till en 

vecka före kursstart debiteras 50 % av avgiften.  
 
Inställd kurs Vi förbehåller oss rätten att ställa in en kurs vid färre än sex deltagare. 
 
Pris 3 000 kronor. Priset inkluderar kursmaterial samt lunch, för- eller eftermiddagskaffe. Priset är angivet 

exklusive moms. Eventuellt hotellrum ordnas av deltagaren. 
 
 
 
RABATTERBJUDANDE: För att fira 20 framgångsrika år med kursverksamhet lämnar vi 10 % rabatt på 
priset om Du anmäler flera personer till ett och samma utbildningstillfälle. 
 
 
 

 
Fakturering Sker i förskott 

Övriga villkor 
För uppdraget gäller Allmänna bestämmelser för konsultuppdrag inom arkitekt- och ingenjörsverksamhet av år 1996 (ABK 96) med 
nedan angiven ändring och tillägg. 
 
 Vår sammanlagda skadeståndsskyldighet enligt § 6.3 ABK 96 är begränsad till arvodets storlek, dock högst 120 basbelopp. 


